
Školská jedáleň je súčasťou Spojenej školy vo Zvolene

Jedálny lístok od  13.06.2011  do 17.06.2011

	Dátum
	Polievka
	Aler-

gény
	Obed 1
	Aler-

gény
	Obed 2
	Aler-

gény

	Pondelok

13.06.2011
	0,25 l pol.hrachová s opečeným chlebom.  
	1,
	54 g.bravčové mäso na rasci,ryža  190 g.zeleninový šalát  120 g.čaj s citrónom 2,5 dcl.ovocie
	1,
	340 g.halušky s kyslou kapustou.čaj s citrónom, 2,5 dcl.
	1,9

	Utorok

14.06.2011
	0,25 l pol.írska,chlieb 2 ks.
	1,7
	69 g.rybie file na vidiecky spôsob,nové zemiaky,zeleninový šalát 120 g..čaj s citrónom 2,5 dcl.ovocie
	1,4,7


	330 g.šúlance s makom,čaj s citrónom 2,5 dcl.,ovocie
	1,3

	Streda

15.06.2011


	0,25 l pol.kelová s párkom, 2 ks.chlieb
	1,
	280 g.šampiňóny na smotane,knédle 150 g.čaj s citrónom 2,5 dcl.ovocie
	1,3,7
	135 g.syrové placky,nové zemiaky 250 g.zeleninový šalát 120 g.,čaj  s citrónom 2,5 dcl.ovocie
	1,3,7

	Štvrtok

16.06.2011
	0,25 l  pol.kurací vývar s pečienkovými haluškami,chlieb 2 ks
	1, 9
	54 g.belehradský bravčový rezeň,zeleninový šalát 120 g..čaj s citrónom 2,5 dcl.ovocie.


	1,
	160 g.špenátový prívarok,nové zemiaky 250 g.varené vajce 1 ks..čaj s citrónom 2,5 dcl.,.ovocie
	1,3,7

	Piatok

17.06.2011
	0,25 l.pol.zemiaková kyslá,chlieb 2 ks.
	1,7
	54 g.kuracie mäso na čínský spôsob,ryža 190 g..zeleninový šalát 120 g.čaj s citrónom 2,5 dcl.ovocie 
	1,
	300 g. šišky s džemom,čaj s citrónom 2,5 dcl. ovocie
	1,3,7
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